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Voorlopige resultaten S3-project

1 olktober 2010 - Marielle Linschoten

Sinds vorig jaar zet de vereniging zonder winstoogmerk 53 (smaak en selectieve
smaaksturing) zich in tegen ouderdomsondervoeding. Een jaar na aanvang geeft 53 de eerste
en veelbelovende resultaten van haar aanpak.

Compenseren van geurverlies

Altijd op de hoogte van de

Het S3-project wilt inzicht geven in smaak en smaaksturing, zodat

laatste ontwikkelingen?
Neem een digitaal abonnement op Food

qeurverlies gecompenseerd kan worden. Senioren hebben namelijk
nog maar een kwart van hun geurvermagen over.

Hospitality en:
+ U kunt de digitale versie van vakblad Food
Bedoeling is om de authentieke smaak van een gerecht op te Hospitality bekijken
wekken/ te versterken door in te grijpen in de samenstellingen + U heeft toegang tot het uitgebreide artikelenarchief met
. . : : eenvoudig zoeksysteem
en/of bereidingswiize van een gerecht. ‘Dinner in the sky' ujdfnsh{:]{mdma]ung . ) [
ni rchi n |
A » LI heeft toegang tot het nieuwsarchief van Food Hospitality
De aanpak van 53 gaat zowel over wat er op het bord als rond het m

bord gebeurt. De senioren moeten opnieuw met plezier hun maaltijden eten. Daarnaast vinden er
beleidsingrepen plaats zoals het opretten van gastroteams en het ontwikkelen van innovatieve concepten
voar zorgrestaurants. )
Gerelateerd nieuws
Voorlopige resultaten » Gat tussen voeding en medicijren wordt kleiner
De opname van voedingsstoffen neemt toe en de aanpak leidt bij de senioren tot een grotere tevredenheid

5 _ ) - = Effect streekproducten in zorginstellingen enderzocht
over de maaltiidmomenten. In het Woonzorgcentrum Keienhof waar een proefproject loopt, bleef bij B5
%% wvan de residenten na het middagmaal geen eten achter ap het bard. Bij zorgverleners neemt de = Unilever gaat de strijd aan met ouder worden
betrokkenheid en motivatie toe.

=  Meerwaarde van betere maaltijd

Toch zijn de onderzoekers voorzichtig. Ze willen eerst de resultaten op lange termijn zien. Hiervoor vinden = Oudere migranten eten het liefst wat ze gewend zijn

e het belangrijk dat de aandacht voor de problematiek van ouderdomsvoeding niet verslapt. . Gonak chesl war cie hrsord-al senkenstianten onde I

= Gemiddelde ligduur verder gedaald

Lees hier een eerder gepubliceerd bericht over het S3-project
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